
（体育室　一般公開スケジュール）
第１・３・５日曜日

ソフトテニス

ＡＢＣコート

中学生以上 中学生以上

 第２日曜日

9:00～11:00
11:00～13:00

ＡＢＣコート

9:00～11:00

こまばサンデースポーツ

硬式テニス

曜日

時間

対象

定員

内容

その他

使用

コート

教室名
（種目）

●初心者指導はありません。

　ゲームを中心に行います。

●ボールをお持ちください。

●区民大会等がある場合は中止いたします。

　スケジュールをご覧ください。

●軟式テニスのレッスンプロ

　グラムです。初めての方で

　も気軽にご参加ください。

各時間先着２４名先着４０名程度


