
（週間スケジュール）

持 ち 物：運動しやすい服装
　　　　  テニスシューズ（サンダル、革靴不可）

第１・３・５

日
第２

日

ソフトテニス

ＡＢＣコート

中学生以上 中学生以上

9:00-11:00

11:00-13:00

ＡＢＣコート

9:00-11:00

こまば
サンデースポーツ

硬式テニス

曜日

時間

対象

定員

内容
その他

使用
コート

教室名

（種目）

●初心者指導はありません。
　ゲームを中心に行います。
●ボールをご持参ください。
●区民大会等がある場合は中止いたします。
　スケジュールをご覧ください。

●軟式テニスのレッスンプログラム
　です。初めての方でもお気軽に
　ご参加ください。

各時間先着２４名先着４５名

利用上の注意

◆コート内では必ずテニスシューズを着用してください。サンダル、革靴等でのご利用は固くお断りします。

※祝日の教室はお休みとなります。

※貸ラケット……テニスラケット

　テニスボールは各自お持ちください。

※当日１階券売機でチケットを購入してください。

※１００円返却式・無料ロッカーあり

利用料金 大人

３００円 １５０円

中学生以下
６５歳以上
障がい者

一般公開プログラム
（発券は終了時間の３０分前まで）

貸出器具料金 大人 こども

５０円 ２０円貸ラケット※１本

■　テニスコート
■　ゲートボール場

○雨天時は中止いたします。お問い合わせください。


