
※9時－11時は目黒区在住在勤
　在学の方優先となります。
※初心者指導は行いません
※ゲーム中心です
※雨天中止

卓球・バドミントン

バレーボール

ニュースポーツ

毎 月 第 ２

日 曜 日

9:00-11:00

(２コース使用)

9:00 -12:00 

9:00-10:30

9:00-12:00

10:30-12:00

(ＡＢＣコート使用)

9:00-11:00
11:00-13:00

（球・シャトル持参）

■庭球場・体育室は大会等で中止する　場合があります。詳しい日程は、予定表をご覧下さい。
■ラケット有料貸出あります。(大人50円/中学生以下20円)※テニスボール・卓球ボール・シャトルは各自でお持ち下さい。

高校生以上 ３００円

中学生以下

６５歳以上

障がい者

料金
１５０円

高校生以上 ３００円

中学生以下

６５歳以上

障がい者

料金
１５０円

高校生以上  4００円

中学生以下

６５歳以上

障がい者

料金
２００円

■体育室の種目は当日の利用状況に
　より変更があります。
■雨天等によるテニスコートの可否
　判断は、原則1時間前となります。

休

休休

休休

休

休

休

４月　９日

５月１４日

６月１１日

７月　９日

８月１３日

９月１０日

１０月　８日

１１月１２日

１２月１０日

１月１４日

２月１１日

３月１１日

毎月第２日曜日 プール 庭球場 体育室
平成29年

平成30年

平成２９年４月２０日改訂版


